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Kiitos kun valitsitte Bathlife poreammeen.
 
Täältä löydät kaiken mitä tarvitsee ajatella sähkön ja veden asennuksessa, poreammeen 
toiminnot sekä vinkkejä kuinka huollat ammetta jotta se kestäisi monta vuotta. 

Onnea, toivotamme teille monta miellyttävää kylpyä. 
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Asennus

Tuotteen vastaanotto  
 
Tarkista että pakkaus on ehjä ja että siinä ei ole havaittavissa kuljetuksesta aiheutuneita vaurioita. Jos 
vaurioita on havaittavissa niin tee niistä välittömästi ilmoitus sähköpostitse osoitteeseen customerservice@
bathlife.se. Tehdessäsi reklamaatiota, muista liittää mukaan paketti ID, tilausnumero, selvä kuvaus pake-
tin sisällöstä sekä kuvia. Jos reklamaatio koskee vahingoittunutta pakettia, niin säilytä sekä paketti ja sen 
sisältö kuljetusliikkeen mahdollista tarkistusta varten. Huomioi että osoitelapun tulee olla paikallaan. 

Tuotteen purkaminen/paikoilleen asennus  

Kun tuotetta puretaan pakkauksestaan, laita amme jalat alaspäin lattialle, ettei amme 
kaatuisi. Tärkeää!! Ammetta ei saa nostaa letkuista tai putkistosta, nosta ammeen reunoilta tai jalkate-
lineestä. Ruuvaa irti kuljetuslaudat ja nosta pois etulevy. 
Kun amme on asetettu paikoilleen, tarkista että kaikki jalat ovat tukevasti lattiaa vasten ja säädä amme 
vaateriin ettei vesi jää seisomaan suuttimiin tai pumppuun.  
Sähköasennus suoritetaan valtuutetun sähköasentajan toimesta. 

Ammehana asennetaan erillisen asennusohjeen mukaisesti, ohje pakattuna hanan laatikossa. Ammeen etu-
levy painetaan ammeen yläreunassa oleviin levynpidikkeisiin. Suorakaiteen muotoisessa ammeessa on myös 
levyn pidikkeet ammeen jalkojen alapuolella. Säädät helposti nämä löysäämällä ammeenjalan mutteria ja 
siirtämälla jalkaa edestakaisin. Kun ne ovat oikealla etäisyydellä, irroitat punavalkoisen suojapaperin kiinnik-
keestä ja painat etulevyn paikoilleen. Odota 10 minuuttia ennenkuin yrität uudelleen siirtää etulevyä.

Asennus

Purku
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Sähköliitäntä

Sähköasennus valtuutetun sähköasentajan toimesta. Ammeen sähkönsyöttö kiinteään sähköliitäntään ja er-
illiseen vikavirtasuojalliseen varokkeeseen. Suosittelemme myös varmuuskatkaisinta sähkönkatkaisua varten 
ammeeseen.

Hierontajärjestelmä Intro 			   1N~230V 10 amp 50Hz 1100 W
Hierontajärjestelmä Plus			   1N~230V 13 amp 50Hz 2600 W
Hierontajärjestelmä Premium 		  1N~230V 16 amp 50 Hz 3160 W

Maakaapeli liitetään merkittyyn kytkentään telineestä suojamaadoitukseen.

Tärkeää!

Älä koskaan jätä lasta yksin ammeeseen.
Poreammeissa on turvatoiminta pumpussa. Tämä tarkoittaa että jos imu tukkeutuu pumppu pysähtyy. 
Muutaman minuutin kuluttua järjestelmä lähtee jälleen uudelleen käyntiin.

Konsultoi lääkärisi kanssa jos sinulla on korkea/matala verenpaine, muu lääkitys, tai jos olet raskaana, en-
nenkuin kylvet poreammeessa.

Hoito & puhdistus 

Poreammeemme ovat valmistettu saniteettiakryylistä joka on helppohoitoista materiaalia.
Puhdistat ammeen miedolla puhdistusaineella joka ei saa sisältää hankaavia aineita. Ole
varovainen markkinoilla olevien voimakkaiden pesuaineiden kanssa, näitä ei tarvitse käyttää
puhdistukseen ja monet niistä ovat niin voimakkaita että ne voivat vioittaa ammeen pintaa.
Lue pesuaineen tuoteseloste jottei puhdistusaine vioita kromattuja osia.

Ensimmäisen kylpysi jälkeen älä käytä putken/letkunpuhdistusta 4 kuukauteen . Neljän
kuukauden käytön jälkeen suosittelemme että puhdistat järjestelmän 3-4 kertaa vuodessa
poreammeiden puhdistukseen tarkoitetuilla puhdistusaineilla. Kuinka näitä käytetään ilmenee kunkin puh-
distusainepaketin kyljestä.

FI FI
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INTROINTRO

Hierontajärjestelmä Intro antaa rentouttavan nautinnollisen hieronnan. Järjestelmä sisältää
6 kpl sivusuutimia nautittavaan hierontaan pitkin kehoasi ja 6 kpl mikrosuuttimia rentouttavaan hierontaan 
selällesi ja hartioillesi. Järjestelmään kuuluu myös tasohana sekä etulevy.

Ennen kylpyä 
 
Ennen järjestelmän käynnistämistä täytetään amme vedellä niin että vesi ylittää kaikki suuttimet väh. 2 cm. 
Viemäri aukaistaan ja suljetaan painamalla pohjaventtiiliä

Näin hierontajärjestelmä toimii 

Käynnistääksesi/ sulkeaksesi järjestelmän painat käynnistysnappia. Painaessasi start/käynnistys painiketta 
käynnistyy pumppu. Painaessasi start/käynnistys painiketta toistamiseen käynnistyy pehmeämpi ja mo-
nipuolisempi pulssitoiminto. Painaessasi kolmannen kerran hierontatoiminto loppuu.

Hierontatehoa säädetään kahden ilmansäätimen avulla. Toinen on liitetty sivusuuttimiin ja toinen mikrosuut-
timiin selkähieronnassa. Suljettuna vesi virtaa ainoastaan järjestelmässä ja antaa pehmeän vesihieronnan. 
Tätä muutetaan asteittain kääntämällä ilmansäädintä, mitä enemmän ilmaa sitä suurempi hierontateho.

Kylvyn jälkeen
 
Vesi tulee valutta pois kylvyn jälkeen.

Hana  
Tropic 4-tasohana, 
esiporatut reiät am-
meen reunassa.

Sivusuuttimet (jet)
6 sivusuutinta (jet) lonkkien, 
reisien ja pohkeiden hieron-
taan. Sivusuuttimet voidaan 
kohdistaa tarkemmiksi.

Veden poisto

Mikrosuutin (jet) -Ala  
4 mikrosuutinta selän 
alaosanhierontaan.Mikrosuutin (jet) - Ylä  

2 mikrosuutinta (jet)selän 
yläosaan, jotka hierovat 
niskaa ja hartioita.

Ilmansäädin  
Säätää veteen suuttimista 
tulevan ilman sekoituksen.

Ilmansäädin
Säätelee mikrosuihkujen 
kautta tulevan veden 
ilmaseosta.

Käynnistys/Sulkeminen  
Pneumaattinen anturi suut-
timien käynnistämiseen.

FI FI



8 (12) 9 (12)

PLUSPLUS 

Hierontajärjestelmä Plus on järjestelmä sinulle joka haluat täydellisen rentouttavan hieronnan koko kehol-
lesi. Järjestelmässä myös terapiavalaistus sekä vedenlämmitin mahdollistamaan pitkän kylvyn.

Järjestelmän 6 sivusuutinta antavat miellyttävän hieronnan kehollesi, 6 mikrosuutinta rentouttavat selkääsi ja 
hartioitasi, jalkahieronta väsyneille jaloillesi, vedenlämmitin säilyttää vedenlämpötilan pitkän aikaa, tunnel-
mallinen väriterapiavalaistus seitsemällä eri värillä, etulevy ja tasohana asennetavaksi ammeen reunaan. 

Valaistuksen sytytät/sammutat valkoisella renkaalla varustetulla käynnistysnapilla. Kun nappi välkkyy valais-
tuksen värit vaihtuvat automaattisesti. Jos haluat määrätyn värin valaistukseen, painat valaistuksen käyn-
nistysnappulaa kunnes toivottu väri tulee esille.

Ennen kylpyä 

Ennen järjestelmän käynnistämistä täytetään amme vedellä niin että vesi ylittää kaikki suuttimet väh. 2 cm. 
Viemäri aukaistaan ja suljetaan painamalla pohjaventtiiliä.

Näin hierontajärjestelmä toimii 

Käynnistääksesi/sulkeaksesi sivusuuttimet paina käynnistysnappia. Painaessasi start/käynnistys painiketta 
käynnistyy pumppu. Painaessasi start/käynnistys painiketta toistamiseen käynnistyy pehmeämpi ja mo-
nipuolisempi pulssitoiminto. Painaessasi kolmannen kerran hierontatoiminto loppuu.

Hierontatehon säätöön on kaksi ilmansäädintä. Toinen on liitetty sivusuuttimiin ja toinen mikrosuuttimiin 
selkä-ja jalkahieronnalle. Suljettuna ainoastaan vesi liikkuu järjestelmässä antaen pehmeän vesihieronnan. 
Hierontatehoa nostetaan portaattomasti kääntämällä ilmasäädintä, mitä enemmän aukaiset säädintä, sitä 
enemmän ilmaa tulee hierontajärjestelmään antamaan suurempaa hierontatehoa.

Kun hierontajärjestelmä on käynnissä myös vedenlämmitin työskentelee. Se ylläpitää veden lämpötilaa. 
Vedenlämmitin on tehdasasennettu 38 C asteeseen. Jos lämpövaroventtiili laukeea voit palauttaa sen Frid-
full takaisin ruuvamalla pois mustan hatun ja painamalla punaisen napin alas, Rofylld ja Trivsam painetaan 
pumpussa oleva musta nappi alas.
 
Kylvyn jälkeen
 
Vesi tulee valutta pois kylvyn jälkeen.

Valo/terapiavalaistus 
Tunnelmallinen valo 
terapiavalaistuksella. 
Luo rauhaa ja harmoniaa 
täydelliseen rentoutmi-
seen. 

Hana  
Tropic 4-tasohana, 
esiporatut reiät am-
meen reunassa.

Sivusuuttimet (jet)
6 sivusuutinta (jet) lonkkien, 
reisien ja pohkeiden hieron-
taan. Sivusuuttimet voidaan 
kohdistaa tarkemmiksi.

Veden poisto

Mikrosuutin (jet) -Ala  
4 mikrosuutinta selän 
alaosanhierontaan.Mikrosuutin (jet) - Ylä  

2 mikrosuutinta (jet)selän 
yläosaan, jotka hierovat 
niskaa ja hartioita.

Ilmansäädin  
Säätää veteen suuttimista 
tulevan ilman sekoituksen.

Ilmansäädin
Säätelee mikrosuihkujen 
kautta tulevan veden 
ilmaseosta.

Käynnistys/Sulkeminen  
Pneumaattinen anturi suut-
timien käynnistämiseen.

Jalkahieronta
2 jaklasuutinta ihanaan 
jalkahierontaan. Suuttimet 
voidaan kohdistaa tarkem-
miksi.

Päälle/Pois  
Valaisinnappi.
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PREMIUMPREMIUM

Hierontajärjestelmä Premium antaa monipuolisimman kylpykokemuksen. Kylvyssä on miljoonittain 
helmeileviä lämpöisiä ilmakuplia sekä täydellisesti varustettu hierontajärjestelmä. 
Järjestelmä sisältää 6 kpl sivusuuttimia miellyttävään hierontaan kehollesi, 6 kpl mikrosuuttimia antaa 
rentouttavaa hierontaa selällesi ja hartioillesi, jalkahieronnan väsyneille jaloillesi sekä pohjajärjestelmä 
8 suuttimella virkistävään hierontaan, vedenlämmitin ylläpitämään veden lämpöisenä pitkiin kylpyihin, 
tunnelmallinen terapiavalaistus 7 eri värillä, etulevy ja tasohana ammeen reunaan.

Ennen kylpyä 

Ennen järjestelmän käynnistämistä täytetään amme vedellä niin että vesi ylittää kaikki suuttimet väh. 2 cm. 
Viemäri aukaistaan ja suljetaan painamalla pohjaventtiiliä.

Näin hierontajärjestelmä toimii

Premium järjestelmässä on kaksois hierontajärjestelmä, vesihieronta ja pohjajärjestelmä. Järjestelmiä 
voi käyttää sekä yksitellen että yhdessä. Käynnistääksesi / sulkeaksesi vesihieronnan painetaan käyn-
nistyspainiketta. Hierontapumppu käynnistyy ja vesi alkaa kiertämään järjestelmässä. Käynnistääksesi / 
sulkeaksesi pohjajärjestelmän painetaan käynnistyspainiketta. Ilmapumppu käynnistyy ja lämmitetty ilma 
alkaa kiertämään ammeessa. Miljoonittain helmeileviä ilmakuplia virtaa kylpyyn. Ammeessa on kaksi 
ilmasäädintä joilla säädetään hieronnan tehokkuus. Toinen näistä säätää sivusuuttimia ja toinen selkä- ja 
jalkahieronnan microsuuttimia. Kiinni asennossa tulee suuttimista ainoastaan vettä, joka kiertää järjest-
elmässä ja antaa pehmeän vesihieronnan. Hieronnan voimakkuutta säädellään portaittain vääntämällä 
suuttimia auki, jolloin veteen sekoittuu mukaan ilmaa ja tämä lisää hieronnan tehokkuutta.

Hierontajärjestelmän ollessa käynnissä työskentelee myös vedenlämmitin. Lämmitin ylläpitää veden 
lämpötilaa. Vedenlämmitin on asetettu 38 asteeseen. Mikäli ylikuumenemissuoja laukeaa niin tämä 
voidaan palauttaa ruuvaamalla pois musta peitehattu ja painamalla punaista FRIDFULL painiketta. 
ROFYLLD ja TRIVSAM toimintoihin painetaan pumpussa oleva musta painike sisään.

Valaistus menee päälle /pois päältä käynnistyspainikkeesta, jossa on valkoinen rengas. Käynnistyspain-
ikkeen vilkkuessa vaihtaa valaistus automaattisesti väriä. Tietyn värisen jatkuvan valaistuksen saa pain-
amalla käynnistyspainiketta kunnes haluttu väri näkyy.

 
Kylvyn jälkeen 

Vesi lasketaan pois kylvyn jälkeen. Kun vesi on poistunut käynnistetään pohjajärjestelmä ja annetaan käydä 
30 sek tyhjentääkseen järjestelmän. Sama menetelmä vaikka käyttäisit poreammetta vain suihkukäytössä tai 
muussa sellaisessa.

Valo/terapiavalaistus 
Tunnelmallinen valo 
terapiavalaistuksella. 
Luo rauhaa ja harmoniaa 
täydelliseen rentoutmi-
seen. 

Hana  
Tropic 4-tasohana, 
esiporatut reiät am-
meen reunassa.

Sivusuuttimet (jet)
6 sivusuutinta (jet) lonkkien, 
reisien ja pohkeiden hieron-
taan. Sivusuuttimet voidaan 
kohdistaa tarkemmiksi.

Veden poisto

Mikrosuutin (jet) -Ala  
4 mikrosuutinta selän 
alaosanhierontaan.

Mikrosuutin (jet) - Ylä  
2 mikrosuutinta (jet)selän 
yläosaan, jotka hierovat 
niskaa ja hartioita.

Ilmansäädin  
Säätää veteen suuttimista 
tulevan ilman sekoituksen.

Ilmansäädin
Säätelee mikrosuihkujen 
kautta tulevan veden 
ilmaseosta.

Jalkahieronta
2 jaklasuutinta ihanaan 
jalkahierontaan. Suuttimet 
voidaan kohdistaa tarkem-
miksi.

Päälle/Pois  
Valaisinnappi.

Käynnistys/Sulkeminen  
Painike pohjajärjestelmän käyn-
nistämiseen ja sulkemiseen.

Käynnistys/Sulkeminen  
Painike jets-suuttimien käyn-
nistämiseen ja sulkemiseen.

Pohjajörjestelmä 
Miljoonat lämpimät ilmak-
uplat pohjasta lisäävät 
hierontatehoa.
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Yhteystiedot:  
customerservice@bathlife.se
bathlife.se


